VOCE PODE SE
PREVENIR COM:!

VACINACAO CONTRA O HPV
USO CORRETO DE CAMISINHA

CONSULTAS MEDICAS REGULARES

Aproximadamente 1/3 dos homens
é portador de ao menos 1tipo de HPV
genital, e cerca de 1em cada 5 deles
tem HPV de alto risco, que pode
evoluir para um cancer?

NAO VACILE COM A SUA SAUDE!

Nao deixe o preconceito ou a vergonha te impedirem
de se proteger.

ESCOLHA A PREVENGCAO E FACA ACOMPANHAMENTO MEDICO.

Saude masculina ndo é piada!

HPV nem sempre causa sintomas.! Nao espere para
procurar a prevencgao.

FALE COM O SEU MEDICO!

Referéncias bibliograficas: 1. Ministério da Saide. HPV. Perguntas e Respostas (FAQ). 2023. Disponivel em: https://www.gov.
br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hpv/fag. Acessadoem 16 de abrilde 2026. 2. BruniL, Albero G, Rowley J et al. Global
and regional estimates of genital human papillomavirus prevalence among men: a systematic review and meta-analysis. Lancet
Glob Health.2023;11(9):e1345-e1362. 3. World Health Organization (WHO). Questionsand answers about human papillomavirus,
second edition. 2024. Disponivel em: https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2024-5631-49185-73415.
Acessado em 16 de abril de 2026. 4. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). About Genital HPV Infection. Disponivel
em: https://www.cdc.gov/sti/about/about-genital-hpv-infection.html. Acessado em 16 de abril de 2026. 5. Centers for
Disease Control and Prevention (CDC). Basic Information about HPV and Cancer. 2024. Disponivel em: https://www.cdc.
gov/cancer/hpv/basic-information.html. Acessado em 16 de abril de 2026. 6. World Health Organization (WHO). Human
papillomavirus vaccines: WHO position paper, December 2022. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/who-
wer9750-645-672. Acessado em 16 de abril de 2026. 7. Instituto Nacional de Cancer (INCA). Atlas On-line de Mortalidade.
Taxas de mortalidade por cancer, brutas e ajustadas por idade pelas populagdes mundial e brasileira, por 100.000, segundo sexo,
faixa etdria, localidade e por periodo selecionado. Disponivel em: https://www.inca.gov.br/MortalidadeWeb/pages/Modelo10/
consultar.xhtml#panelResultado. Acessado em 16 de abril de 2026. 8. De Cicco R, de Melo Menezes R, Nicolau UR et al.
Impact of human papillomavirus status on survival and recurrence in a geographic region with a low prevalence of HPV-related
cancer: A retrospective cohort study. Head Neck. 2020;42(1):93-102. 9. Centers for Disease Control and Prevention (CDC).
Chapter 11: Human Papillomavirus. 2024. Disponivel em: https://www.cdc.gov/pinkbook/hcp/table-of-contents/chapter-11-
human-papillomavirus.html. Acessado em 16 de abril de 2026. 10. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). HPV
and Oropharyngeal Cancer. 2024. Disponivel em: https://www.cdc.gov/cancer/hpv/oropharyngeal-cancer.html. Acessado em
16 de abril de 2026. 11. Malagén T, MacCosham A, Burchell AN et al. Proportion of Incident Genital Human Papillomavirus
Detections not Attributable to Transmission and Potentially Attributable to Latent Infections: Implications for Cervical Cancer
Screening. Clin Infect Dis. 2022;75(3):365-371. 12. Mayo Clinic. Genital warts. 2023. Disponivel em: https://www.mayoclinic.
org/diseases-conditions/genital-warts/symptoms-causes/syc-20355234. Acessado em 16 de abril de 2026. 13. Giuliano AR,
Sirak B, Abrahamsen M, et al. Genital Wart Recurrence Among Men Residing in Brazil, Mexico, and the United States. J Infect
Dis. 2019;219(5):703-710. 14. Ministério da Saude. HPV. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-
a-a-z/h/hpv. Acessado em 16 de abril de 2026. 15. Ministério da Saude. Perguntas frequentes (FAQ) - HPV. 2023. Disponivel
em: https://www.gov.br/inca/pt-br/acesso-a-informacao/perguntas-frequentes/hpv. Acessado em 16 de abril de 2026.

Este material informativo ndo substitui a conversa com um médico, pois apenas este profissional podera te orientar sobre a
prevencdo de doengas e o uso adequado de medicamentos. Ndo tome nenhum medicamento sem ter recebido orientacdo médica.
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MITOSE °

VERDADES
sobre o HPV

Cancer por HPV: por que homens também podem estar em risco?




O HPV é uma infeccdo sexualmente @
transmissivel.

VERDADE. o papilomavirus humano (HPV) é um virus muito comum
que se transmite principalmente por contato sexual, com ou sem penetracado,
pelo contato direto com a pele ou com as mucosas durante o sexo vaginal,
anal ou oral.

Mas eu nao tenho sinais e sintomas, c®
entdo eu nao transmito o virus. A

MITO. muitas pessoas infectadas pelo HPV ndo apresentam sinais ou
sintomas, o que faz com que ndo saibam que tém o virus, mas ainda assim
podem transmiti-lo. Isso ocorre porque o HPV pode permanecer silencioso
no organismo, sendo transmitido mesmo na auséncia de manifestacoes
visiveis."?

Entdo é so eu usar camisinhas, que @
estou 100% protegido. [b]

MITO. » prevencdo vai aléem da camisinha! O uso de preservativo reduz o
risco, mas nao o elimina completamente, pois o virus pode infectar dreas ndo
cobertas. Se vocé é sexualmente ativo, o contato com apenas uma parceira
ja pode ser o suficiente para que contraia o HPV.#

e Ah, mas HPV s¢ afeta mulher. 57

AN

MITO. 0 HPV também representa um risco importante para a salde dos
homens, pois pode causar verrugas genitais e diferentes tipos de cancer.3®
Entre eles, destaca-se o cancer de orofaringe, que afeta mais a populacdo
masculina, e é causado pelo HPV em até 70% dos casos. No Brasil, os homens
morrem cerca de 5X mais por essa doenca do que as mulheres. Estima-
se que aproximadamente 2.000 homens morram por ano por cancer de
orofaringe, cerca de 5 por dia.”®

Nenhum tratamento garante a ™
eliminagdo do HPV. 1 =4

VERDADE. Ndo existe cura para o HPV, mas, na maioria dos casos, o
sistema imunoldgico elimina o virus naturalmente. Porém, em alguns casos,
a infeccdo persiste e pode causar verrugas ou cancer. 421

Tenho um relacionamento estavel, Cj
Nao preciso me preocupar. /

MITO. Mais de 40% das infeccoes por HPV podem reaparecer, mesmo
durante relacionamentos estaveis. Isso ocorre porque o HPV pode ficar
escondido por muito tempo apos a exposicdo inicial, ou seja, o virus fica
‘adormecido” por anos ou até mesmo décadas, sem apresentar sinais.*"

HPV pode causar lesdes na regiao
intima masculina.

VERDADE. s:o lestes que aparecem na regido intima e podem ser
pequenas ou grandes, Unicas ou agrupadas, e as vezes parecem uma couve-
flor.? As lesdes podem reaparecer ao longo do tempo em até 4 de cada 10
casos, ou seja, ndo desaparecem facilmente.” As verrugas genitais tambéem
podem se formar na boca ou na garganta de uma pessoa que fez sexo oral
com alguéem infectado. E elas podem causar coceira ou desconforto nas
regides afetadas, além de sangramento durante a relacdo sexual.”?

A vacinacao contra o HPV é somente
para mulheres. év:%\

MITO. » vacinacdo e recomendada para ambos os sexos, pois ajuda a
prevenir infeccOes que podem levar a canceres tanto em homens quanto em
mulheres.

Um diagnostico positivo de HPV significa o o
que houve uma traicdo. ?,H’,?

MITO. o Hpy pode ndo ser percebido durante semanas, meses ou
até anos. Se o diagnostico de HPV acontece durante um relacionamento
monogamico, assim como em uma relacdo passageira ou até mesmo em um
intervalo de tempo sem relagdes sexuais, isso significa apenas que a pessoa
contraiu o virus em algum momento de sua vida, ndo necessariamente em
um periodo préximo a realizacdo do exame.

Entado, para me prevenir do HPV, basta 24
fazer um check-up. A

MITO. » vacinagao contra o HPV, o uso correto de preservativos e 0s
exames de rotina sequem sendo as op¢des indicadas para a protecdo.’
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