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1. Abra o Instagram, clique na sua foto de
perfil ou arraste para o lado para

adicionar um story
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2. Selecione aimagem do filtro

éncia: 1. Ministério da Saiide. HPV. Perguntas e Respostas (FAQ). Disponivel em:
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Referéncia: 1. Ministério da Sadde. HPV. Perguntas e Respostas (FAQ). Disponivel em:
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Exemplo

Seu story @ Amigos Proxi... 6
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&wjpfm ‘55” 5. Ao adicionar aimagem, clique nela até
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|SAUDE MASCULINA NAO E PIADA . ela ficar no formato rendondo. Depois
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centralize dentro do espaco demarcado

6. Para publicar, clique em “Seu Story”
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....
ter recebido

Obs: Para que a sua foto fique cortada no instagram como ficou no exemplo, ela deve estar em 1:1
Seu story i OXi... (formato quadrado, como na foto de perfil do WhatsApp ou do perfil do Instagram)
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Este material informativo néio substitui a conversa com um médico, pois apenas esse profissional podera te orientar sobre a
prevengio de doencas e o uso adequado de medicamentos. Nao tome nenhum medicamento sem ter recebido
orientagio médica.
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Cligue em “Inserir” (Insert)
Cligue em “Imagens” (Pictures)

Cligue em “Este dispositivo”(Picture from file)
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Adicione sua foto
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Pesquisar os menus

fb Recortar

[E| Copiar

I_ﬁl:l Opcoes de Colagem:
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Alterar Imagem

14
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Trazer para a Frente

L

Enviar para Tras

Bloquear
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Link

Salvar como Imagem...

Exibir Texto Alt...

Tamanho e Posicéo...
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Formatar Imagem...
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Com a foto inserida, clique nela com o botao
direito do mouse

Cligue em “Enviar para tras” (Send to back)
Ajuste o tamanho da sua foto e a centralize de
acordo com o0 espaco em branco, como no

exemplo abaixo:
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Inicial

D Novo

Abrir

Informacées
Salvar

Salvar como
Imprimir
Compartilhar
Exportar

Fechar

ol

Exportar
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Criar Documento PDF/XPS

Criar Video

Criar um GIF Animado

Empacotar Apresentacdo para
CD

Criar Folhetos

Alterar Tipo de Arquivo

Alterar Tipo de Arquivo

Tipos de arquivo de apresentacdo

@ Apresentagdo
Usa o formato de apresentacdo do

PowerPoint

@ Apresentacdo OpenDocument

Usa o formato de apresentacdo do
OpenDocument

@ Apresentacdo de Slides do PowerPoint
T Abre automaticamente como uma

apresentacdo de slides
Tipos de arquivo de imagem

™ Formato PNG

—— Arquivos de imagem de cada slide com
qualidade de impressao

Outros Tipos de Arquivo
! Salvar como Qutro Tipo de Arquivo

A

&
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Apresentacdo do PowerPoint 97-2003
Usa o formato de apresentacdo do
PowerPoint 97-2003

Modelo
Ponto de partida para novas apresentacdes

Apresentacdo de Imagem do PowerPoint
Apresentacdo em que cada slide é uma
imagem

(S

PG

Formato JPEG

Arquivos de imagem de cada slide com
qualidade Web

2

Salvar
como

8. Cligue em “Arquivo” (File) e selecione a opcao “Exportar” (Export)

9. Clique na seta que indica o “Formato de arquivo” (File Format) ou “Tipo do arquivo”

10. Selecione o formato “JPEG” ou “PNG”

11. Cligue em “Salvar como”
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