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Pacientes sobreviventes ao câncer de cabeça e pescoço têm necessidade de reabilitação
complexa devido às repercussões da doença e do tratamento a curto e a longo prazo.1

Complicações psicológicas associadas
ao câncer e ao tratamento1 Sintomas depressivos e ansiosos

A taxa de depressão nos pacientes com esse tipo de tumor é a mais alta entre os pacientes com câncer.1

Estressores psicossociais

Discutir abertamente
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Capacitar os pacientes Tomar decisões
fundamentadas

Promover engajamento
no tratamento

Cabe ao psicólogo:2

Importância do suporte 
psicológico no tratamento 

do paciente com câncer 
de cabeça e pescoço1-4



Compreender os efeitos psicológicos
causados pela transição da
saúde para a doença

Evitar críticas negativas,
atitudes críticas e expressões
faciais que possam indicar
rejeição ao comportamento
do paciente

Ajudar o paciente a
lidar com complicações
pós-tratamento:
disfunção e des�guração

Familiarizar o paciente com
programas de reabilitação:
superar as di�culdades com
comunicação e alimentação

Proporcionar uma atmosfera
que convide o paciente  a

discutir seus sentimentos e
apresentar uma atitude carinhosa

Promover intervenções sociais
e  familiares para reconstruir
vínculos dentro da família

Aconselhar o paciente
sobre intimidade,

questões de sexualidade
e relações familiares

Ouvir o paciente
e fornecer

aconselhamento e
cuidados realistas

Reconhecer e respeitar a
individualidade: preferências

e necessidades do paciente

Além disso, recomenda-se que o  psicólogo atue como um facilitador na comunicação.4

Práticas sugeridas
pela European Head

and Neck Society
para o manejo

psicológico dos
pacientes3

Equipe médica Psicólogo Paciente

Melhorar relação entre ambos Otimização do tratamento
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