Importancia do suporte
psicoldgico no tratamento
do paciente com cancer
de cabeca e pescogo*

Complicacdes psicoldgicas associadas

B hEer & a0 tratamento! Sintomas depressivos e ansiosos

A taxa de depressao nos pacientes com esse tipo de tumor é a mais alta entre os pacientes com cancer.!
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Questoes Problemas de fala Medo de Estigma Dor
financeiras e degluticao reincidéncia

Pacientes sobreviventes ao cancer de cabeca e pesco¢o tém necessidade de reabilitacao
complexa devido as repercussoes da doenca e do tratamento a curto e a longo prazo.!

Cabe ao psicélogo:?

Discutir abertamente

Estagio da doenca | Prognéstico | Opgoes de tratamento | Metas de terapia | Desfechos possiveis




Compreender os efeitos psicoldgicos
causados pela transicdo da
saude para a doenca
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pacientes?

Familiarizar o paciente com

questdes de:‘ sexual'ic'iade programas qle reabilitagdo:
e relacoes familiares superar as dificuldades com
comunicagao e alimentagao

Proporcionar uma atmosfera . g /
que Convide fo) paciente a Pl’om(?\_ler |ntervengoe5 SOC.IaIS
discutir seus sentimentos e e,fam|l|ares para reconstruir
apresentar uma atitude carinhosa vinculos dentro da familia

Além disso, recomenda-se que o psicologo atue como um facilitador na comunicac¢ao.?
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Melhorar relagao entre ambos Otimizacao do tratamento
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