Cuidados nutricionais com
pacientes com cdncer de
cabeca e pescoco

OS PACIENTES COM CANCER DE CABECA E POSSIVEL AMENIZAR OS PROBLEMAS
E PESCOCO APRESENTAM:' ALIMENTARES PARA QUE SEJA GARANTIDA A
INGESTAO NECESSARIA DE NUTRIENTES.?
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CONFIRA ALGUMAS DICAS PARA AJUDAR OS PACIENTES COM CANCER
DE CABECA E PESCOCO A SE ALIMENTAREM MELHOR:!'
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Adaptado de: SBCCP!



COMO A ALIMENTAGCAO AJUDA NO CONTROLE DOS EVENTOS ADVERSOS
MAIS COMUNS NO TRATAMENTO DO CANCER DE CABECA E PESCOCO:

Diarreia

Deve-se incentivar o consumo de
alimentos ricos em proteinas. Caso os
pacientes nao consigam consumir
alimentos solidos, deve-se ofertar
sucos, batidas de frutas ou sopas.?

Recomenda-se a ingestao de
liquidos e alimentos que ajudam
a“segurar” o intestino.*

Vomitos Perda de peso
Deve-se evitar alimentos com muito tempero Deve-se consumir alimentos
ou muito gordurosos, e bebidas alcodlicas.’ que ajudam a aumentar o peso.*

Deve-se consumir os alimentos em pequenas quantidades e com maior frequéncia. Recomenda-se também
consumir alimentos secos. Balas a base de hortela, agua mineral gelada com liméo, bebidas com gas e
sorvetes podem ajudar a melhorar esse tipo de desconforto.>*

Adaptado de: NHI® e INCA 4

PACIENTES QUE APRESENTAM PROBLEMAS DE DEGLUTICAO OU DOR NA GARGANTA:?

podem consumir:

alimentos com molhos ou caldos, macios e faceis de mastigar e engolir,

como ovos mexidos, aveia e outros cereais cozidos
devem evitar:

alimentos secos, quentes, picantes, acidos e com corantes
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Este material informativo nao substitui a conversa com um médico, pois apenas esse
profissional podera orienta-lo(a) sobre a prevencao de doencas e o uso adequado de
medicamentos. Ndo tome nenhum medicamento sem ter recebido orientagdo médica
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