
OS PACIENTES COM CÂNCER DE CABEÇA
E PESCOÇO APRESENTAM:1

CONFIRA ALGUMAS DICAS PARA AJUDAR OS PACIENTES COM CÂNCER 
DE CABEÇA E PESCOÇO A SE ALIMENTAREM MELHOR:1

aDependendo da localização do tumor.1
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Uma intervenção nutricional 
adequada está associada a:2

É POSSÍVEL AMENIZAR OS PROBLEMAS 
ALIMENTARES PARA QUE SEJA GARANTIDA A 

INGESTÃO NECESSÁRIA DE NUTRIENTES.2

Cuidados nutricionais com
pacientes com câncer de

cabeça e pescoço

Adaptado de: SBCCP.1 

Adaptado de: SBCCP1 e Ministério da Saúde do Brasil.2 



Recomenda-se a ingestão de
líquidos e alimentos que ajudam
a “segurar” o intestino.4

COMO A ALIMENTAÇÃO AJUDA NO CONTROLE DOS EVENTOS ADVERSOS
MAIS COMUNS NO TRATAMENTO DO CÂNCER DE CABEÇA E PESCOÇO:

PACIENTES QUE APRESENTAM PROBLEMAS DE DEGLUTIÇÃO OU DOR NA GARGANTA:3

Perda de apetite

Deve-se consumir alimentos
que ajudam a aumentar o peso.4

Perda de peso

Deve-se evitar alimentos com muito tempero 
ou muito gordurosos, e bebidas alcoólicas.4 

Vômitos

Enjoo

Diarreia

alimentos com molhos ou caldos, macios e fáceis de mastigar e engolir,
como ovos mexidos, aveia e outros cereais cozidos

podem consumir: 

alimentos secos, quentes, picantes, ácidos e com corantes

devem evitar: 

Deve-se consumir os alimentos em pequenas quantidades e com maior frequência. Recomenda-se também 
consumir alimentos secos. Balas a base de hortelã, água mineral gelada com limão, bebidas com gás e 

sorvetes podem ajudar a melhorar esse tipo de desconforto.3,4

Deve-se incentivar o consumo de
alimentos ricos em proteínas. Caso os 

pacientes não consigam consumir
alimentos sólidos, deve-se ofertar 
sucos, batidas de frutas ou sopas.3
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cancer/treatment/side-effects/appetite-loss/nutrition-pdq#section/all>. Acessado em 08 de fevereiro de 2022. 4. Instituto Nacional de Câncer (INCA). Perguntas frequentes: 
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Este material informativo não substitui a conversa com um médico, pois apenas esse 
profissional poderá orientá-lo(a) sobre a prevenção de doenças e o uso adequado de 

medicamentos. Não tome nenhum medicamento sem ter recebido orientação médica.
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